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¿Has escuchado la canción del alfabeto? Es una canción que dice todas las letras del
abecedario. Escúchala con atención y si quieres, canta con nosotros. 

LA CANCIÓN DEL ABECEDARIO

A B C D E F G,
H I J K,

L M N O P,
Q R S T U V,

W X Y,
Z es nuestra última letra.

Como las acabas de escuchar
vamos juntos a cantar. 

A B C D E F G,
H I J K,

L M N O P,
Q R S T U V,

W X Y,
Z es nuestra última letra.
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¿Te gusta contar? Contemos hasta diez: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10.
Ahora, ¿estás listo para cantar esta canción? Se llama, “Con su nik nak.” 

CON SU NIK NAK

El señor en ayuno me enseñó a contar al uno. 

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.

El señor con su voz me enseñó a contar al dos.

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.

El señor es Andrés me enseñó a contar al tres.

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.

El señor es mulato y me enseñó a contar al cuatro.

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.

El señor con un brinco me enseñó a contar al cinco.

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.

El señor como vez me enseñó a contar al seis.

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.

El señor del arete me enseñó contar al siete.

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.

El señor con un bizcocho me enseñó a contar al ocho.

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.

El señor en la nieve me enseñó a contar al nueve.

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.

El señor con los pies me enseñó a contar al diez.

Con su nic nak paddywack, tomó lo que dió,

el señor ya se marchó.



3

En esta actividad, vamos a hacer acciones que empiezan con diferentes letras. Vamos a
marchar, aplaudir, saltar, correr, gatear, bailar, tronar los dedos y caminar de puntitas.

Cuando cantemos la acción, di con qué letra empieza y hazla. ¡A divertirnos!

EMPIEZA CON...

Aplaudir empieza con la letra A,
aplaudir empieza con la letra A,
aplaudir empieza con la letra A.

¡Viva la letra A!

Bailar empieza con la letra B,
bailar empieza con la letra B,
bailar empieza con la letra B.

¡Viva la letra B!

Correr empieza con la letra C,
correr empieza con la letra C,
correr empieza con la letra C.

¡Viva la letra C!

Gatear empieza con letra G,
gatear empieza con letra G,
gatear empieza con letra G.

¡Viva la letra G!

Marchar empieza con la letra M,
marchar empieza con la letra M,
marchar empieza con la letra M.

¡Viva la letra M!

Puntitas de pies con letra P,
puntitas de pies con letra P,
puntitas de pies con letra P.

¡Viva la letra P!

Saltar empieza con la letra S,
saltar empieza con la letra S,
saltar empieza con la letra S.

¡Viva la letra S!

Tronar los dedos con letra T,
tronar los dedos con letra T,
tronar los dedos con letra T.

¡Viva la letra T!
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Esta es una canción divertida de diez niños que por juguetones se cayeron de la cama.

DIEZ EN LA CAMA

Habían diez en la cama. 
Todos empujaban. 

De los diez que quedaban,  
uno se cayó. 

Habían nueve en la cama.  
Todos empujaban.  

De los nueve que quedaban,  
uno se cayó. 

Habían ocho en la cama.  
Todos empujaban.  

De los ocho que quedaban, 
uno se cayó.

Habían siete en la cama. 
Todos empujaban. 

De los siete que quedaban, 
uno se cayó. 

Habían seis en la cama,  
y todos empujaban.  

De los seis que quedaban, 
uno se cayó. 

Habían cinco en la cama. 
Todos empujaban.  

De los cinco que quedaban,  
uno se cayó. 

Habían cuatro en la cama,  
¡y todos se empujaban!  

De los cuatro que quedaban,  
uno se cayó. 

Habían tres en la cama.  
Todos empujaban.  

De los tres que quedaban,  
uno se cayó. 

Habían dos en la cama.  
Todos empujaban.  

De los dos que quedaban,  
uno se cayó. 

Había uno en la cama. 
Solito jugaba,

y el uno que quedaba, 
¡de un brinco se bajó!
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En esta canción vamos a contar. Pero esta vez, también al revés. ¿Éstas listo?
No vayas a equivocarte...

AYÚDAME A CONTAR

Ven ayúdame a contar desde el uno hasta el diez.
Ven ayúdame a contar y después al revés.

Uno dos tres cuatro cinco y seis, 
siete ocho nueve y diez.

Diez nueve ocho siete y seis,
cinco cuatro tres dos uno y cero.

Lo hicimos muy, muy bien y lo volveremos a hacer.
Lo hicimos muy, muy bien. Hagámoslo otra vez.

Uno dos tres cuatro cinco y seis, 
siete ocho nueve y diez. 

Diez nueve ocho siete y seis,
cinco cuatro tres dos uno cero. 
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Escucha qué pasó con estos tres gusanitos, tres pájaros, tres gatos, tres
perros, tres tigres y el señor del zoológico. 

TRES GUSANITOS

Tres gusanitos fueron a pasear,

un dos tres, 

un dos tres.

Tres pajaritos se los querían comer 

y se fueron a esconder.

Tres pajaritos fueron a pasear,

un dos tres,

un dos tres.

Tres gatos se los querían comer 

y se fueron a esconder.

Tres gatos se fueron a pasear, 

un dos tres,

un dos tres.

Tres perros los querían morder

y se fueron a esconder.

Tres perros fueron a pasear,

un dos tres,

un dos tres.

Tres tigres se los querían comer

y se fueron a esconder.

Tres tigres fueron a pasear, 

un dos tres,

un dos tres.

El señor del zoológico los quiere atrapar

y ellos logran escapar.
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Ahora vamos a cantar sobre el alfabeto. Tenemos que practicar las letras por grupos
para poder aprenderlas. Repite después de mí: 

A B C D E F G. Ahora tú. 
H I J K. 

L M N O P. 
Q R S T U V. 
W X Y   y   Z. 

Ahora estamos listos para cantar.

POR GRUPOS

A B C D E F G,
A B C D E F G,
A B C D E F G,
yo ya me lo sé.

H I J K,
L M N O P,

Q R S T U V,
uh, ya me cansé.

W X Y,
W X Y.

Ya solo falta una letra,
Z, Z, Z.
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Tú, ¿cuántas orejas tienes? ¡Pues dos! En esta canción vamos a contar cuántas de
diferentes partes del cuerpo tenemos.

EN MI CARA

En mi cara una nariz,
una nariz, 
una nariz.

En mi cara una nariz,
la uso para oler.

En mi cara una boca,
una boca, 
una boca.

En mi cara una boca,
la uso para comer.

En mi cara dos ojitos,
dos ojitos,
dos ojitos.

En mi cara dos ojitos,
los uso para ver.

En mi cara dos orejas,
dos orejas,
dos orejas.

En mi cara dos orejas,
y yo puedo escuchar.
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¿Puedes pensar en una palabra que empiece con A? Puede ser araña o árbol. Esta
canción es de palabras que empiezan con cada letra del alfabeto.

A DE ARENA

A para arena y acostar,
B para barco, burro y bien,

C para casa y cáscara, 
D para dedo y dar.

E para elefante y estrenar,
F de foco y fín.

G de gato y gárgara, 
H para hipopótamo,

I de iguana y de ir,  
J de jarra, jugo y Juan.

K de kilo y de karate,  
L de lago y de lombriz,

M para mono, mano y más,  
N de niño y de nariz.

O para olla y ópera,  
P de pico, pájaro y pan,

Q de queso y de quien,  
R para rápido, rosa y ratón.

S de sopa y sábado,  
T de trapo, truco y tren,

U de uno y último, 

V de vaso, vaca y ven. 

W sirve para el inglés, "weekend,"  
y X para xilófono.

Y de ya, yute y yen, 
Z de zapato y de zumbar.

Todas las letras ya me sé
y en palabras las pondré.
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Vamos a decir una palabra que empiece con cada letra del abecedario. Comencemos.

CON CADA LETRA

A de árbol, 
B de buen,
C de coco y
D de diez.

E de eres,
F de flan,
G de gato,
H de hielo.

I de iglú, 
J de jardín,
K de kilo y 

L de lombriz.

M de mamá,
N de no,

O de ogro y
P de por.

Q de queso, 
R de rock,
S de sapo,

T de tambor.

U de uno y
V de voy,

W de “water” que es agua en inglés.

X de Xochimilco
Y de yo,

Z de zanahoria que un conejo se comió.
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Vamos a contar hasta diez mientras cantamos. ¿Están listos? 

CONTEMOS CANTANDO

Contemos cantando, uno, dos y tres.
Contemos cantando, cuatro, cinco y seis,
siete, ocho y nueve, contemos hasta diez.

Y ahora que acabamos, volvemos a empezar…

Contemos cantando, uno, dos y tres. 
Contemos cantando, cuatro, cinco y seis,

siete, ocho y nueve, contemos hasta el diez.
Y ahora que acabamos, ¡ya podemos descansar!
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Esto es una canción para contar. Contemos diez de cada cosa. 

DIEZ FLORES

Uno, dos y tres florecitas,
cuatro y cinco y seis florecitas,
siete y ocho y nueve florecitas,

diez florecitas blancas

Uno dos y tres caracoles,
cuatro cinco y seis caracoles,

siete y ocho y nueve caracoles,
diez caracoles que muy lento van.

Una y dos y tres mariposas,
cuatro y cinco y seis mariposas,
siete, ocho y nueve mariposas,

diez mariposas que volando están.

Uno, dos y tres pajaritos,
cuatro cinco y seis pajaritos,
siete ocho y nueve pajaritos,

diez pajaritos que cantan sin parar.

Una y dos y tres ranitas,
cuatro y cinco y seis ranitas,
siete y ocho y nueve ranitas,

diez ranitas que les gusta saltar.

Uno dos y tres niños,
cuatro y cinco y seis niños,
siete ocho y nueve niños,

diez niños que nos vamos a jugar.
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A, B y C son las primeras letras del abecedario. Esta canción se llama, “ABC.” ¿Nos
quieres ayudar a cantarla? 

ABC

A, B, C, 
cántalas. 

A de agua para tomar,
B de burrito que hace, "¡Ji ja!"
C de casa que es nuestro hogar, 

A, B, C. 

A, B, C, 
cántalas. 

A de agua para tomar,
B de burrito que hace, "¡Ji ja!"
C de casa que es nuestro hogar, 

A, B, C. 
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Escucha qué les pasó a estos cinco pececitos que estaban en el mar.

CINCO PECECITOS

Cinco peces en el mar, 
en el mar, 
en el mar.

Uno dejó de nadar,
¡ay!, ya no esta.

Cuatro peces en el mar, 
en el mar,
en el mar.

Uno dejó de nadar,
¡ay!, ya no esta.

Tres peces en el mar, 
en el mar,
en el mar.

Uno dejó de nadar,
¡ay!, ya no esta.

Dos peces en el mar, 
en el mar,
en el mar.

Uno dejó de nadar,
¡ay!, ya no esta.

Un pez en el mar, 
en el mar,
en el mar.

Éste dejó de nadar,
¡ay!, ya no esta.
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Había una vez un pajarito. El vivía en un árbol y quería jugar. Por eso, les
llamó a sus amigos. 

UN PAJARITO

Un pajarito
quiere jugar. 

Le llama a un amigo 
que viene volando, 

ya son dos. 

Dos pajaritos
quieren jugar.

Le llaman a un amigo
que viene volando,

ya son tres. 

Tres pajaritos 
quieren jugar.

Le llaman a un amigo
que viene volando,

ya son cuatro. 
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Ahora vamos a contar los dedos de nuestros pies. Para poder hacerlo, es necesario
quitarnos los zapatos. ¿Están listos?

LOS DEDOS DE LOS PIES

Es hora de contar los dedos de los pies.
Quítate los zapatos y los calcetines también.

Uno, dos y tres,
cuatro y cinco y seis,

siete ocho nueve y diez.
Diez dedos tengo en mis pies.


